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CHANTS DU DIMANCHE 23 MARS 2025  

 

1. Bénis le Seigneur ô mon âme 
 

 
 

Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
du fond de mon être, son saint Nom ; 

bénis le Seigneur, ô mon âme, 
et n’oublie aucun de ses bienfaits. 

 
 
1. Le Seigneur est tendresse et pitié, 
lent à la colère et plein d’amour ; 
sa justice demeure à jamais. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 
 

2 - Il pardonne toutes tes fautes, 
De tes maladies il te guérit, 
A la fosse il rachète ta vie. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 
 

3 - Comme un père pour ses enfants, 
Tendre est le Seigneur pour qui le craint. 
De son cœur jaillit l'amour. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 
 

4 - La bonté du Seigneur se répand 
Sur qui accomplit sa volonté, 
Attentif à sa parole. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

 
2. Ouvre mes yeux 

 

Ouvre mes yeux, Seigneur fais que je voie !  
Jésus Sauveur, je crois en toi ! 
Ouvre mes yeux, Seigneur, fais que je voie,  
ton amour me conduira. 
 

J’étais dans la nuit, dans la détresse et dans la mort. 
Du fond de l’abîme j’ai crié vers toi, Seigneur.  
Tu m’as délivré, tu m’as guéri, tu m’as sauvé,  
mon âme est en paix car tu m’aimes. 

Aux pauvres, aux petits Dieu garde toujours son appui.  
Il guérit l’aveugle, à l’affligé il rend la joie. 
Lui qui a créé tout l’univers entend ma voix,  
jamais il n’oublie ceux qu’il aime. 
 

Je veux te louer, Seigneur, Dieu de fidélité,  
chanter ta bonté, te célébrer tant que je vis. 
J’ai confiance en Toi, Seigneur, tu es toute ma joie,  
je veux proclamer tes merveilles ! 

 
Psaume 102  
 

Le Seigneur est tendresse et pitié 
 

Bénis le Seigneur, ô mon âme,  
bénis son nom très saint, tout mon être !  
Bénis le Seigneur, ô mon âme,  
n'oublie aucun de ses bienfaits ! 
 

Car il pardonne toutes tes offenses  
et te guérit de toute maladie ;  
il réclame ta vie à la tombe  
et te couronne d'amour et de tendresse. 
 

Le Seigneur fait œuvre de justice, 
Il défend le droit des opprimés. 
Il révèle ses desseins à Moïse, 
Aux enfants d’Israël ses hauts faits. 
 

Le Seigneur est tendresse et pitié,  
Lent à la colère et plein d'amour ;  
Comme le ciel domine la terre, 
Fort est son amour pour qui le craint. 



Acclamation de l’Évangile : Convertissez-vous, dit le Seigneur, car le royaume des Cieux est tout proche. 
 

3. C’est par ta grâce 
 

1. Tout mon être cherche, 
D´où viendra le secours, 
Mon secours est en Dieu, 
Qui a créé les cieux. 
De toute détresse, 
Il vient me libérer, 
Lui le Dieu fidèle 
De toute éternité. 

C´est par ta grâce, 
Que je peux m´approcher de toi, 
C´est par ta grâce, 
Que je suis racheté. 
Tu fais de moi, 
Une nouvelle création, 
De la mort, tu m´as sauvé 
Par ta résurrection. 

2. Tu connais mes craintes, 
Tu connais mes pensées. 
Avant que je naisse, 
Tu m´avais appelé. 
Toujours tu pardonnes, 
D´un amour infini. 
Ta miséricorde 
Est un chemin de vie. 

 

3. Prenons en exemple  
ton immense bonté 
Prenons en exemple 
ta vie de sainteté 
Depuis toujours  
Tu fais agir en nous l’Esprit 
Depuis toujours  
Tu dis des paroles de vie. 

4. Je ne suis pas digne  
de bien te recevoir 
Mais par ta parole,  
nous sommes relevés 
Malgré les épreuves,  
il reste un grand espoir 
Tous unis d’un seul cœur  
de foi et charité. 

 
4. Garde moi mon Seigneur 

 

Garde-moi mon Seigneur, j'ai fait de toi mon refuge, 
j'ai dit au Seigneur : « Tu es mon Dieu, 

je n'ai d'autre bonheur que toi, 
Seigneur tu es toute ma joie » 

 

1 - Je bénis le Seigneur qui s'est fait mon conseil 
et qui même la nuit instruit mon cœur, 
Je garde le Seigneur devant moi sans relâche, 
près de lui je ne peux chanceler. 
 

2 - Aussi mon cœur exulte et mon âme est en fête, 
en confiance je peux reposer, 
Tu m'ouvres le chemin de la vie éternelle, 
avec toi, débordement de joie. 
 

3 - Tu es le seul Seigneur, mon partage et ma vie, 
la part qui me revient fait mon bonheur 
Je reçois de tes mains le plus bel héritage, 
car de toi Seigneur dépend mon sort.  
 

5. Il s’est manifesté   
 

Il s’est manifesté, nous l’avons rencontré, Venez et voyez! 
Venu pour nous sauver, il est ressuscité, Jésus est le Seigneur! 

 

1. Nos yeux l’ont reconnu 
Et nos mains l’ont touché ; 
Nous avons entendu 
La parole de vie. 


