
SAINT LAMBERT DE VAUGIRARD 
CHANTS DU DIMANCHE 1er MARS 2026  

 

1. Levons les yeux 

Levons les yeux, voici la vraie lumière, 
Voici le Christ qui nous donne la paix ! 
Ouvrons nos cœurs à sa miséricorde, 
Notre Sauveur est au milieu de nous ! 

 

2. Il est Dieu, il est notre lumière, 
Rayon jailli du cœur très saint du Père. 
Sa clarté embrase l'univers, 
Il est la vie illuminant la nuit ! 

3. C'est par lui que fut créé le monde 
Pour l'habiter, l'habiller de sa gloire. 
Par son nom Dieu se révèle à nous. 
Accueillons-le, Il vient parmi les siens ! 
 

4. Viens, Jésus ! Entre dans ton saint temple ! 
Nourris nos cœurs, donne-nous ta Parole ! 
Nous voici, tes enfants rassemblés : 
Parle, Seigneur, et nous écouterons ! 

 

2. Lumière des hommes 

Lumière des hommes, nous marchons vers toi. 
Fils de Dieu, tu nous sauveras. 

 

1. Ceux qui te cherchent, Seigneur, tu les conduis vers la lumière, Toi, la route des égarés. 
 

2. Ceux qui te trouvent, Seigneur, tu leur promets vie éternelle. Toi, la Pâque des baptisés. 
 

3. Ceux qui te suivent, Seigneur, tu les nourris de ta Parole. Toi, le pain de tes invités. 
 

Psaume 32 

Seigneur, ton amour soit sur nous, comme notre espoir est en toi ! 
 

Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ;  
il est fidèle en tout ce qu'il fait.  
Il aime le bon droit et la justice ;  
la terre est remplie de son amour. 
 

Dieu veille sur ceux qui le craignent,  
qui mettent leur espoir en son amour, 
pour les délivrer de la mort,  
les garder en vie aux jours de famine.  
 

Nous attendons notre vie du Seigneur :  
Il est pour nous un appui, un bouclier. 
Que ton amour, Seigneur, soit sur nous  
comme notre espoir est en toi. 
 

Acclamation de l’Évangile : De la nuée lumineuse, la voix du Père a retenti : « Celui-ci est mon Fils bien-
aimé, écoutez-le ! » 

 

 



3. Devenez ce que vous recevez 
 

Devenez ce que vous recevez, devenez le corps du Christ. 
Devenez ce que vous recevez, vous êtes le corps du Christ. 

 

1. Baptisés en un seul Esprit, nous ne formons tous qu’un seul corps.  
Abreuvés de l’unique Esprit, nous n’avons qu’un seul Dieu et Père. 
 

2. Rassasiés par le Pain de vie, nous n’avons qu’un cœur et qu’une âme. 
Fortifiés par l’amour du Christ, nous pouvons aimer comme il aime. 
 

3. Purifiés par le Sang du Christ, et réconciliés avec Dieu, 
Sanctifiés par la vie du Christ, nous goûtons la joie du Royaume. 
 

4. Lumière pour l’homme 
 
1. Lumière pour l’homme aujourd’hui  
Qui viens depuis que sur la terre,  
il est un pauvre qui t’ espère, 
Atteins jusqu’à l’aveugle en moi :  
Touche mes yeux afin qu’ils voient  
De quel amour tu me poursuis. 
Comment savoir d’où vient le jour  
Si je ne reconnais ma nuit ? 

2. Parole de Dieu dans ma chair  
Qui dis le monde et son histoire  
Afin que l’homme puisse croire, 
Suscite une réponse en moi :  
Ouvre ma bouche à cette voix  
qui retentit dans le désert. 
Comment savoir quel mot tu dis  
si je ne tiens mon cœur ouvert 

 

3. Semence éternelle en mon corps  
vivante en moi plus que moi-même  
depuis le temps de mon baptême, 
Féconde mes terrains nouveaux  
Germe dans l’ombre de mes os.  
Car je ne suis que cendre encore. 
Comment savoir quelle est ta vie 
Si je n’accepte pas ma mort. 

 
5. Vivons en enfant de lumière 

 

3. L’heure est venue de lutter dans la nuit, 
Voici le temps d’affronter l’Ennemi ! 
N’ayez pas peur face aux ténèbres. 
A l’horizon la croix se dresse. 
 

Vivons en enfants de lumière 
Sur les chemins où l'esprit nous conduit : 

Que vive en nous le nom du Père ! 
 
 
 


