
 
Messe des jeunes – 12 septembre 2026 

   
    

                   
 
 
ENTRÉE

R. Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
Du fond de mon être, son Saint Nom. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
Et n’oublie aucun de ses bienfaits.  

1. Le Seigneur est tendresse et pitié, 
Lent à la colère et plein d’amour, 
Sa justice demeure à jamais. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

2. Il pardonne toutes tes fautes, 
De tes maladies il te guérit, 
À la fosse il rachète ta vie. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

3. Comme un père pour ses enfants, 
Tendre est le Seigneur pour qui le craint, 
De son cœur jaillit l’amour. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

4. La bonté du Seigneur se répand 
Sur qui accomplit sa volonté, 
Attentif à sa Parole. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

5. Vous les anges, les saints du Seigneur, 
Tous ses serviteurs, toutes ses œuvres, 
Dans la joie bénissez-le. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

 
 
Psaume 102

Le Seigneur est tendresse et pitié 
  
Bénis le Seigneur, ô mon âme,  
bénis son nom très saint, tout mon être !  
Bénis le Seigneur, ô mon âme,  
n'oublie aucun de ses bienfaits !  
  
Car il pardonne toutes tes offenses  
et te guérit de toute maladie ;  
il réclame ta vie à la tombe  
et te couronne d'amour et de tendresse. 
  

Il n’est pas toujours en procès,  
ne maintient pas sans fin ses reproches ;  
il n'agit pas envers nous selon nos fautes,  
ne nous rend pas selon nos offenses.  
  
Comme le ciel domine la terre, 
Fort est son amour pour qui le craint ; 
Aussi loin qu'est l'orient de l'occident,  
il met loin de nous nos péchés 

 
 
 
AllÉluia 
  Je ne te dis pas de pardonner jusqu’à sept fois, mais jusqu’à soixante-dix fois sept fois. 



 
Prière universelle 

Dans ta miséricorde, Seigneur écoute-nous. 
 
 
Offertoire 
 
Tout mon être cherche d'où viendra le secours 
Mon secours est en Dieu qui a créé les cieux 
De toute détresse il vient me libérer 
Lui le Dieu fidèle de toute éternité 
 
C'est par ta grâce que je peux m'approcher de toi 
C'est par ta grâce que je suis racheté 
Tu fais de moi une nouvelle création 
De la mort, tu m'as sauvé 
Par ta résurrection 

Tu connais mes craintes, tu connais mes pensées 
Avant que je naisse tu m'avais appelé 
Toujours tu pardonnes d'un amour infini 
Ta miséricorde est un chemin de vie 
 
 
 
 

 
 
 
 
Communion 

R. Prenez et mangez, 
Ceci est mon corps, 
Prenez et buvez, voici mon sang ! 
Ouvrez vos cœurs ! 
Vous ne serez plus jamais seuls : 
Je vous donne ma vie. 
 
1 Demeurez en moi, comme je demeure en vous, 
Qui demeure en mon amour, celui-là portera du fruit. 
Comme Dieu mon Père, ainsi je vous ai aimés. 
Gardez mes paroles, vous recevrez ma joie ! 

 
2 Je vous ai choisis pour que vous portiez du fruit. 
Gardez mon commandement et vous 
demeurerez en moi. 
Comme je vous aime, aimez-vous d’un seul Esprit, 
Je vous donne ma vie : vous êtes mes amis ! 
 
3 Je vous enverrai l’Esprit Saint, le Paraclet. 
Il vous conduira au Père et fera de vous des témoins. 
Cherchez, vous trouverez. Demandez, vous obtiendrez, 
Afin que le Père soit glorifié en vous !

 
SORTIE 
 
R. Tout est possible, tout est possible 
À celui qui croit 
Au nom de Jésus, rien d'impossible 
Oui, je crois en Toi. (bis) 
 
1.Ton Amour, ton Amour 
Infini, infini 
Nous ramène, nous ramène 
À la Vie 

 
Pour que tombent, pour que tombent 
Nos obstacles, nos obstacles 
Tu viens faire, tu viens faire 
Des miracles 
 
 
 
 

 
 

 
PROCHAINE MESSE – 18h – 10 octobre 2026 

 
 


